
Schrijf je in!
Vorming kandidaten sociale verkiezingen 2024

Deelnemen aan de vormingen van Vorming & Actie is gratis voor ABVV-leden die 
syndicaal actief zijn in hun onderneming.

Invullen in drukletters a.u.b.

Voornaam ....................................................................................................................................
Naam .............................................................................................................................................
Geslacht (m / v / x) ............................. Rijksregisternr. ..........................................................
Geboortedatum ................................... Geboorteplaats .........................................................
Straat + huisnr.  ..........................................................................................................................
Postcode ............................................... Gemeente ...................................................................
Telefoon thuis ........................... GSM ................................... Telefoon werk ..........................
E-mail ............................................................................................................................................
Bedrijf ...........................................................................................................................................
Beroep ..........................................................................................................................................
Plaats van tewerkstelling (gemeente) ...................................................................................
Centrale ABVV ..................................... Gewest ABVV ............................................................

Mandaat
 Ondernemingsraad
 Comité preventie en bescherming
 Syndicale afvaardiging
 Geen

Werkregime
 Voltijds  Deeltijds  Ploegenstelsel  Andere

Laatst behaalde schooldiploma .............................................................................................

Volgde je al vorming in je centrale?  Ja   Nee
Ja: welke vorming & wanneer? ...............................................................................................

Ik schrijf in voor volgende vorming(en): 

Kruis in de hokjes aan wat je wil volgen. Duid op de stippellijnen aan 
wat je 1ste, 2de en 3de keuze is. 

 Campagnevorming ervaren kandidaten:
….. groep 4 ma-di-wo 11-12-13/12/23 en ma-di 18-19/12/23
….. groep 5 wo-do-vr 10-11-12/01/24 en do-vr 18-19/01/24
….. groep 6 ma-di-wo 15-16-17/01/24 en ma-di 22-23/01/24
….. groep 7 wo-do-vr 24-25-26/01/24 en do-vr 01-02/02/24

Het ABVV-regio Antwerpen vertrouwt voor 
zijn militantenvorming op 

Vorming & Actie Antwerpen vzw.

Deze brochure is een uitgave van:
Vorming & Actie Antwerpen vzw.

V.U.: Mehdi Koocheki – gedelegeerd bestuurder
Ommeganckstraat 35 - 2018 Antwerpen

Tel. 03 220 67 25 - Fax 03 220 66 73
vorming.antwerpen@abvv.be

Met de steun van:

i
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Kandidaat voor de sociale verkiezingen? Je staat niet alleen! Bereid je samen 
met andere ABVV-kandidaten voor met de vormingen en info’s van 
Vorming & Actie vzw. Samen gaan we sterk de sociale verkiezingen in!

Wat is het aanbod van Vorming & Actie?
• Campagnevormingen voor ervaren en voor 

nieuwe kandidaten (5 dagen)
• Eerste hulp bij overleg in de ondernemingsraad 

en het comité voor bescherming en preventie 
op het werk (4 dagen)

• Info: procedure van de sociale verkiezingen (3 uur)
• Info: kiesgetuigen bij de sociale verkiezingen (3 uur)
• Info: huishoudelijk reglement (3 uur)

Deelnemen? Vul het inschrijvingsformulier in! 

Campagnevorming: sociale verkiezingen 
voor ervaren kandidaten | 5 dagen (40u)
Ben je opnieuw kandidaat voor de sociale verkiezingen en heb je reeds 
ervaring met sociale verkiezingen? Bereid je voor op een pittige campagne 
en een stevige start na de sociale verkiezingen met de campagnevorming 
voor ervaren kandidaten.

Campagnevorming: sociale verkiezingen 
voor nieuwe kandidaten | 5 dagen (40u)
Voor de eerste keer kandidaat? Maak kennis met het ABVV en met 
het syndicaal werk op het bedrijf.  Je staat stil bij je nieuwe rol en oefent 
vaardigheden om hiermee om te gaan. Je traint ook op je vaardigheden om 
persoonlijk campagne te voeren op het bedrijf.

Vorming: ‘Eerste Hulp Bij Overleg’ in de OR  
of het CPBW | 4 dagen (32u)
Nieuwe kandidaat? Voor jou is er ook nog de vorming ‘eerste hulp bij overleg’ 
(EHBO). Je kan kiezen tussen EHBO voor de ondernemingsraad en EHBO voor 
het comité voor preventie en bescherming op het werk.

Deze EHBO-vormingen zijn gespreid over 2 dagen vóór de sociale verkiezingen 
en 2 dagen erna. 

De 1ste 2 dagen bereid je je voor op de eerste vergadering ná de sociale 
verkiezingen. Komen aan bod:  de bevoegdheden van OR of CPBW, het 
huishoudelijk reglement en vergadertechnieken. Voor de OR-leden komt 
daar nog de basisinformatie en de samenwerking met de bedrijfsrevisor bij. 
Voor CPBW-leden de samenwerking met de preventieadviseur.

De 3de en 4de dag  werk je aan een goede start in je eerste maanden als 
werknemersvertegenwoordiger in OR of CPBW. Op het programma staan: 
vergadertechnieken, communicatie met de werkvloer en werken met 
een stappenplan.

Infosessie: procedure van 
de sociale verkiezingen | 3 uur
Bereid je voor op jouw rol in de procedure die aan de verkiezingsdag voorafgaat. 
Tijdens de infosessie overloop je de procedure van A tot Z en focus je op 
de belangrijkste momenten. Je ziet ook wat er zoal kan mislopen en hoe je 
daarop kan reageren.

Infosessie: kiesgetuigen bij 
de sociale verkiezingen | 3 uur
Ga dieper in op je taken als kiesgetuige. Kom te weten hoe je het eerlijke verloop 
en het geheim van de stemming bewaakt. Sta even stil bij de telling van 
de stemmen en de mandaatverdeling. 

Infosessie: huishoudelijk reglement
Het huishoudelijk reglement is een belangrijk instrument. Zowel in de OR als in 
het CPBW. Tijdens deze info ga je in op de wettelijke verplichtingen en krijg je tips 
voor het opstellen van een goed huishoudelijk reglement.

 Campagnevorming nieuwe kandidaten:
….. groep 1 do-vr 15-16/02/24 en wo-do-vr 21-22-23/02/24
.…. groep 2 ma-di 18-19/03/24 en ma-di-wo 25-26-27/03/24
….. groep 3 ma-di 18-19/03/24 en ma-di-wo 25-26-27/03/24

 Eerste hulp bij overleg in de OR
….. groep 1 ma-di 15-16/04/24 en ma-di 27-28/05/24
….. groep 2 do-vr 18-19/04/24 en do-vr 30-31/05/24
….. groep 3 ma-di 22-23/04/24 en ma-di 03-04/06/24
….. groep 4 do-vr 25-26/04/24 en do-vr 06-07/06/24
….. groep 5 ma-di 29-30/04/24 en ma-di 10-11/06/24
….. groep 6 ma-di 06-07/05/24 en ma-di 17-18/06/24

 Eerste hulp bij overleg in het CPBW 
….. groep 1 ma-di 15-16/04/24 en ma-di 27-28/05/24
….. groep 2 do-vr 18-19/04/24 en do-vr 30-31/05/24
….. groep 3 ma-di 22-23/04/24 en ma-di 03-04/06/24
….. groep 4 do-vr 25-26/04/24 en do-vr 06-07/06/24
….. groep 5 ma-di 29-30/04/24 en ma-di 10-11/06/24
….. groep 6 ma-di 06-07/05/24 en ma-di 17-18/06/24

 Infosessie procedure van de sociale verkiezingen
…..  sessie 1 op ma 4/12/23 van 18.30 tot 21.30

 Infosessie kiesgetuigen bij de sociale verkiezingen
….. sessie 1 op wo 24/04/24 van 14u tot 17u
….. sessie 2 op wo 24/04/24 van 18.30 tot 21.30 

 Infosessie huishoudelijk reglement
….. sessie 1 wo 29/05/24 van 14.00 u tot 17.00 u
….. sessie 2 wo 29/05/24 van 18.30 u tot 21.30 u

Bezorg dit inschrijvingsformulier terug aan Vorming & Actie Antwerpen
• via de post: Vorming & Actie Antwerpen, 

Ommeganckstraat 35, 2018 Antwerpen
• via mail: vorming.antwerpen@abvv.be

Meer info over vorming volgen, Vlaams opleidingsverlof 
of syndicaal verlof? Over de sociale verkiezingen 
en ondersteuning voor ABVV-militanten? Scan de QR-code!

Datum ..............................................................

Naam & handtekening deelnemer Naam & handtekening secretaris

i
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Schrijf je in!
Vorming kandidaten sociale verkiezingen 2024

Deelnemen aan de vormingen van Vorming & Actie is gratis voor ABVV-leden die 
syndicaal actief zijn in hun onderneming.

Invullen in drukletters a.u.b.
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Naam .............................................................................................................................................
Geslacht (m / v / x) ............................. Rijksregisternr. ..........................................................
Geboortedatum ................................... Geboorteplaats .........................................................
Straat + huisnr.  ..........................................................................................................................
Postcode ............................................... Gemeente ...................................................................
Telefoon thuis ........................... GSM ................................... Telefoon werk ..........................
E-mail ............................................................................................................................................
Bedrijf ...........................................................................................................................................
Beroep ..........................................................................................................................................
Plaats van tewerkstelling (gemeente) ...................................................................................
Centrale ABVV ..................................... Gewest ABVV ............................................................

Mandaat
 Ondernemingsraad
 Comité preventie en bescherming
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 Geen

Werkregime
 Voltijds  Deeltijds  Ploegenstelsel  Andere
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Volgde je al vorming in je centrale?  Ja   Nee
Ja: welke vorming & wanneer? ...............................................................................................

Ik schrijf in voor volgende vorming(en): 

Kruis in de hokjes aan wat je wil volgen. Duid op de stippellijnen aan 
wat je 1ste, 2de en 3de keuze is. 

 Campagnevorming ervaren kandidaten:
….. groep 4 ma-di-wo 11-12-13/12/23 en ma-di 18-19/12/23
….. groep 5 wo-do-vr 10-11-12/01/24 en do-vr 18-19/01/24
….. groep 6 ma-di-wo 15-16-17/01/24 en ma-di 22-23/01/24
….. groep 7 wo-do-vr 24-25-26/01/24 en do-vr 01-02/02/24

Het ABVV-regio Antwerpen vertrouwt voor 
zijn militantenvorming op 

Vorming & Actie Antwerpen vzw.

Deze brochure is een uitgave van:
Vorming & Actie Antwerpen vzw.

V.U.: Mehdi Koocheki – gedelegeerd bestuurder
Ommeganckstraat 35 - 2018 Antwerpen

Tel. 03 220 67 25 - Fax 03 220 66 73
vorming.antwerpen@abvv.be
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Bezorg dit inschrijvingsformulier terug aan Vorming & Actie Antwerpen
• via de post: Vorming & Actie Antwerpen, 

Ommeganckstraat 35, 2018 Antwerpen
• via mail: vorming.antwerpen@abvv.be

Meer info over vorming volgen, Vlaams opleidingsverlof 
of syndicaal verlof? Over de sociale verkiezingen 
en ondersteuning voor ABVV-militanten? Scan de QR-code!

Datum ..............................................................

Naam & handtekening deelnemer Naam & handtekening secretaris

i


